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স্বারক নাং-৩৮.০০.০০০০.০০২.৯৯.০০৯.২০.৪52                                           তামরখঃ

 ১৬ জ্জৈষ্ঠ ১৪২৭

৩০ মি ২০২০
  

বিষয়: দেশব্যাপী কর ানা ভাই াস (দকাবভড-১৯)-এ  প্রাদুভভাি এিং ব্যাপক বিস্তা  দ াধকরে সকল পর্ ভারয়  কর্ ভকর্ভা-

কর্ ভচা ীরে  স্বাস্থ্য বিবধ বনবির্ক ণ সংক্রান্ত। 

সূত্রঃ ১। স্বাস্থ্ৈ মসবা মবভাদগর স্বারক নাং ৪৫.০০.০০০০.১৪০.৯৯.০০৪.২০-৬৫৫, তামরখঃ ১১/০৫/২০২০ মরঃ। 

       ২। িমন্ত্রপমরষে মবভাদগর স্বারক নাং ০৪.০০.০০০০.৫১৪.০৬.০০২.২০.১০৯, তামরখঃ ২৮/০৫/২০২০ মরঃ। 

 

উপর্যকু্ত মবষয় ও সূদত্রর পমরদপ্রমক্ষদত দেশব্যাপী কর ানা ভাই াস (দকাবভড-১৯)-এ  প্রাদুভভাি এিং ব্যাপক 

বিস্তা  দ াধকরে অবধকর্  সর্কভর্ামূলক ব্যিস্থ্া গ্রহরণ  জন্য এ র্ন্ত্রণালয় ও আওর্াধীন েপ্ত /সংস্থ্ায় কর্ ভ র্ 

কর্ ভকর্ভা ও কর্ ভচা ীরে  স্বাস্থ্য বিবধ পালন বনবির্ক রণ সংযুক্ত স্বাস্থ্য বিবধ সংক্রান্ত বনরে ভশনা পালরন  জন্য 

বনরে ভশক্ররর্ অনুর াধ ক া হরলাোঃ  

সংযুক্ত িণ ভনার্রর্ 

 

 

(ড. মিাঃ িাহবুবুর রশীে) 

 উপসমিব 

                                                                                               ম ানঃ ৯৫১৪০৯১ 

 

মবতরণঃ (দজৈষ্ঠতার ক্রিানুসাদর নয়) 

1. অমতমরক্ত সমিব (সকল), প্রাথমিক ও গণমশক্ষা িন্ত্রণালয়, ঢাকা।  

2. িহাপমরিালক, প্রাথমিক মশক্ষা অমিেপ্তর, মিরপুর-২, ঢাকা। 

3. িহাপমরিালক, উপানুষ্ঠামনক মশক্ষা বুৈদরা, মতজগাঁও মশল্প এলাকা, ঢাকা।  
4. িহাপমরিালক, বাধ্যতামূলক প্রাথমিক মশক্ষা বাস্তবায়ন পমরবীক্ষণ ইউমনট, মশক্ষাভবন, ঢাকা। 

5. িহাপমরিালক, জাতীয় প্রাথমিক মশক্ষা একাদডিী (দনপ), িয়িনমসাংহ। 
6. পমরিালক, মশশু কল্যাণ ট্রাস্ট, মসকশন-২, মিরপুর-২, ঢাকা। 

7. র্যগ্মসমিব (সকল), প্রাথমিক ও গণমশক্ষা িন্ত্রণালয়, ঢাকা। 

8. উপসমিব (সকল)/উপপ্রিান, প্রাথমিক ও গণমশক্ষা িন্ত্রণালয়, ঢাকা। 
9. িাননীয় প্রমতিন্ত্রীর একান্ত সমিব, প্রাথমিক ও গণমশক্ষা িন্ত্রণালয়, ঢাকা (িাননীয় প্রমতিন্ত্রীর সেয় অবগমতর জন্য)। 

10. সমিব িদহােদয়র একান্ত সমিব, প্রাথমিক ও গণমশক্ষা িন্ত্রণালয়, ঢাকা (সমিব িদহােদয়র সেয় অবগমতর জন্য)। 

11. মসদস্টি এনামলস্ট, প্রাথমিক ও গণমশক্ষা িন্ত্রণালয়, বাাংলাদেশ সমিবালয়, ঢাকা। (িন্ত্রণালদয়র ওদয়ব সাইদট প্রকাদশর 

অনুদরািসহ) 

12. মসমনয়র সহকারী সমিব/মসদস্টি এনামলস্ট/দপ্রাগ্রািার/দিইনদটন্যান্স ইমিমনয়ার/সহাকারী সমিব/মহসাব রক্ষণ 

কিকুতাু/লাইদেমরয়ান /পমরসখ্যান কিকুতাু/জনসাংদ াগ কিকুতাু/সহকারী মপ্রাগ্রািার/সহকারী মিইনদটন্যান্স 

ইমিমনয়ার/প্রশাসমনক কিকুতাু(সকল)/ ব্যমক্তগত কিকুতাু(সকল)/সহকারী মহসাব রক্ষণ কিকুতাু, প্রাথমিক ও গণমশক্ষা 

িন্ত্রণালয়, ঢাকা।  

13. মবভাগীয় উপপমরিালক (সকল), প্রাথমিক মশক্ষা। 
14. কিিুারী (সকল), প্রাথমিক ও গণমশক্ষা িন্ত্রণালয়, ঢাকা।   

15. অম স কমপ।  

সাংর্যক্তঃ হ।  

http://www.mopme.gov.bd/


 

স্বাস্থ্ৈ মবমি সাংক্রান্ত পালনীয় মনদেশুনাঃ 

1) প্রদতৈক কিকুতাু/কিিুারী অম দসর কমরদডাদর বা প্রদবশমুদখ স্থ্ামপত মট্রর জীবাণূনাশক মিমিত পামনদত 

জুতা/দসদেলসহ ২০ মসদকে োমিদয় মথদক পাদপাদশ জুতা/দসদেল মুদে এবাং হৈাে মসমনটাইজার মেদয় হাত 

জীবাণুমুক্ত কদর অম দস প্রদবশ করদব।  

2) প্রদতৈক কিকুতাু/কিিুারী অম দস প্রদবদশর পূদব ুলমবদত বা প্রদবশমুদখ থািাুল স্ক্ৈানার দ্বারা শরীদরর তাপিাত্রা 

পমরিাপ মনমিত করদব। 

3) পাবমলক পমরবহদন অম দস আসা- াওয়া করা  াদব না। িন্ত্রণালদয়র িাইদক্রাবাদস বা অম মসয়াল গািীদত বা 

ব্যমক্তগত গািীদত অম দস আসা- াওয়া করদত হদব। এই গািীসমূহ অবশ্যই শতভাগ জীবাণুনাশক মেদয় 

মনয়মিত জীবাণুমুক্ত করদত হদব।  

4) বামহদরর মহাদটল/দরস্টুদরন্ট হদত খাবার এদন আম দস খাওয়া  াদব না। প্রমতমেন বাসা হদত জ্তরীকৃত খাবার 

সাদথ কদর মনদয় আসদত হদব। 

5) প্রমতটি কদক্ষর মিয়ার মটমবল ও অন্যান্য আসবাবপত্র প্রমতমেন জীবাণুমুক্ত রাখদত হদব। অম স কদক্ষর 

েরজাসমূহ  থাসম্ভব মখালা রাখদত হদব।  

6) অম দস কাদজর সিয়, খাওয়ার সিয়, ওয়াসরুি ব্যবহাদরর সিয় ও কমরদডাদর বা অম স কদক্ষ কথা বলার 

সিয় পারস্পমরক ৩ ফুট শারীমরক দুরত্ব বজায় রাখদত হদব।  

7) েশনুাথী প্রদবশ অমত সীমিত থাকদব। জরুরী প্রদয়াজদন মকান েশনুাথী আসদল তাদক জীবাণুনাশক মিমিত 

পামনদত জুতা জীবানুমুক্ত কদর, হৈাে মসমনটাইজার মেদয় হাত জীবাণুমুক্ত কদর ও শরীদরর তাপ পরীক্ষা কদর 

অম দস প্রদবশ করদত হদব। 

8)  ানবাহদন বসার সিয় পারস্পামরক ন্যৈন্যতি মতন ফুট শারীমরক দূরত্ব বজায় রাখদত হদব এবাং সকলদক িাস্ক্ 

ব্যবহার করদত হদব।  

9) একটি সামজুকৈাল িাস্ক্ শুধু একবার ব্যবহার করা  াদব। কাপদির িাস্ক্ সাবান মেদয় পমরস্ক্ার কদর পুনরায় 

ব্যবহার করা  াদব। 

10)  াত্রার পূদব ুএবাং  াত্রাকালীন পদথ বার বার হৈাে স্যামনটাইজার মনদয় হাত পমরস্ক্ার করদত হদব।  

11) প্রমতবার টয়দলট ব্যবহাদরর পর সাবান/হৈােওয়াস দ্বারা হাত জীবাণুমুক্তকরণ মনমিত করদত হদব।  

12) কিসু্থ্দল সকলদক অবশ্যই িাস্ক্ পমরিান করদত হদব এবাং ঘন ঘন সাবান পামন বা হৈাে স্যামনটাইজার মেদয় 

হাত পমরস্ক্ার করদত হদব। 

13) কিকুতাু/কিিুারীদের কদরানা (COVID-19) প্রমতদরাদি মবমভন্ন সািারণ মনদেশুনাসহ অন্যান্য স্থ্াস্থ্ৈমবমি 

মিদন িলদত হদব এবাং সকদল স্থ্াস্থ্ৈমবমিসমূহ মিদন িলদে মকনা তা িমনটমরাং করদত হদব।  

14) ই-নমথ মসদস্টদি সকল ডাক ও নমথর আোন-প্রোন পমরিালনা করদত হদব। এজন্য আইমসটি মসল সকল 

কামরগমর সহদ ামগতা মনমিত করদব। 

15) মকান কিকুতাু/কিিুারীদক অসুস্থ্ পাওয়া মগদল তাৎক্ষমণকভাদগ তাদক আইদসাদলশন/দকায়াদরন্টাইদন রাখার 

ব্যবস্থ্া করদত হদব। 

16) ঝুঁমকপূণ ুব্যমক্ত, অসুস্থ্্ কিিুারী এবাং সন্তান সম্ভবা নারীগণ কিসু্থ্দল উপমস্থ্ত হওয়া মথদক মবরত থাকদবন। 

 

 


